
 بسمه تعالی 

  صلح جوجلسه آموزش خانواده خانم  همیندواز

 «نوجوانی و اختلالات و مشکلات شایع این دوران»با عنوان 

 
سه آموزش خانواده روز   دهمیندواز سرکار خانم     18ساعت   22/09/99شنبه  جل ضور  با  صلح جو با ح

سکای روم برگزار   به صورت مجازی   نوجوانی و اختلالات و مشکلات شایع این دوران  موضوع   در فضای ا

 گردید.

 جلسه با تلاوت آیاتی از کلام ا... مجید آغاز گردید.

 سرکار خانم صلح جو مطالب زیر را بیان نمودند:  

نوجوانی دوره گذر از کودکی به بزرگساااالی اسااات و می توان گ ت یکی از شر رال  ترین دوران برای 

 ت:فرزندی است. توجه به نکات زیر ضروری اس-والد

     آشنایی با تغییرات ژنتیکی، شناختی، هیجانی و رفتاری فرزندان در نوجوانی ما را در شیاده سازی هرره

 بهتر سبک و الگویمان یاری می دهد.

 .در حوزه سلامت روان اختلال هایی وجود دارد که با ورد به نوجوانی شررنگ تر شده یا بروز می کند 

  اه باشد تا در صورت مشاهده علایم و رفتارهایی خاص کمک های    لازم است هر والد به این اختلالات آگ

 حرفه ای تری دریافت نمایند.

 
  



 

 

 

 

 

 
 

 

 


